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Familiencafé im Agnesviertel - für Eltern mit ihren 
Kindern von 0 - 2 Jahren

Dienstags, 16.08.- 13.12.22
Uhrzeit: 09.30 - 11:45 Uhr

Machen Sie Pause von Trubel und Hektik.
Entspannen Sie bei einer Tasse Kaffee oder Tee.
Unsere Familiencafés bieten:
- Austausch mit anderen Eltern
- Infos rund um Kind und Familie
- Spiel und Bewegung für Kinder

Pädagogische Begleitung: Denise Höninger, 
Gesundheits-/Krankenpflegerin, Still-und Laktations-
beraterin HG-KH
Ort: Familien Forum Agnesviertel, Raum A3.05, 
Weißenburgstraße 14, 50670 Köln
Anmeldung: 0221 7753460
Infos: www.familienbildung-koeln.de

Familienfrühstück - in der Kita St. Agnes

Freitags, 19.08 / 09.09. / 28.10. / 25.11. / 16.12. 
Uhrzeit: 10.00 – 12.00 Uhr

Eingeladen sind alle, die Lust auf ein gemeinsames 
Frühstück haben. 

Das Familienfrühstück ist eine schöne Gelegenheit, 
sich mit anderen auszutauschen und neue Kontakte 
zu knüpfen. Kombiniert ist das Angebot mit einem 
religionspädagogischem Impuls. 

Ansprechpartner: Schwester Andrea & 
Dominik Schneider
Ort: Kita St. Agnes, Im Pfarrsaal
Stormstr. 1, 50670 Köln
Anmeldung in der Kita: 0221 72 57 93

AustauschBegegnung
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Elterncafés

Die Cafés sind offene Treffpunkte, die die Möglichkeit 
bieten sich im Veedel zu vernetzen und sich über An-
gebote zu informieren und sich mit anderen auszu-
tauschen.

Sie sind herzlich eingeladen, an einem unserer Eltern-
cafés teilzunehmen. 

Melden Sie sich vorher in den Kitas an.

Elterncafé in der Kita Herz Jesu

Jeden 1. Dienstag im Monat
Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Johanna Dauven, 
Leitung Kita Herz Jesu
Ort: Kita Herz Jesu, 
Meister-Gerhard-Str. 9-11, 50674 Köln
Infos: 0221 246411

Elterncafé in der Kita St. Aposteln

Täglich im Eingangsbereich
Uhrzeit: 08.00 - 09.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Monika Klix
Leitung Kita St. Aposteln
Ort: Kita St. Aposteln, 
Apostelnkloster 4, 50672 Köln
Infos: 0221 256118

Austausch

Fenstercafé in der Kita St. Pantaleon

Jeden letzen Freitag im Monat
Uhrzeit: 13.30 - 15.00 Uhr

Sie dürfen vorbeikommen, sich mit anderen Familien, 
Großeltern unterhalten und bei schönem Wetter ein 
Picknick auf unserer Wiese vor der Kita genießen. 

Bitte melden Sie sich hierfür an. Kaffee, Tee, Wasser 
und eine Kleinigkeit zum Naschen gibt es ebenfalls an 
unserem Fenster.

Ansprechpartnerin: Maria Koziel
Leitung Kita St. Pantaleon
Ort: Kita St. Pantaleon, 
Am Pantaleonsberg 14, 50676 Köln
Infos: 0221 314337

Familienfrühstück in der Gemeinde St. Pantaleon

Jeden 1. Sonntag im Monat
im Anschluss an die Familienmesse

Nach der Familienmesse sind alle zum gemeinsamen 
Frühstück eingeladen. Jeder bringt einfach eine 
Kleinigkeit für das Buffet mit. 

Das ist eine schöne Gelegenheit, sich mit anderen 
Familien zu treffen und auszutauschen.

Ansprechpartner: Pfarrbüro 
Kirchengemeinde St. Pantaleon
Ort: Am Pantaleonsberg 8, 50676 Köln
Anmeldung: sankt.pantaleon@outlook.de
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Weitere Angebote

Café International

Immer Montags
Uhrzeit: 17.00 - 19.00 Uhr

Als Treffpunkt für Geflüchtete und Nachbarn vor ein 
paar Jahren gestartet, ist das Café heute eine Mög-
lichkeit, internationale Kontakte zu knüpfen. 

In bunter Runde gibt es bei Kaffee, Tee und Keksen 
Gespräche über alles, was die Gäste gerade bewegt. 
Manchmal wird Selbstgebackenes mitgebracht oder 
gemeinsam gekocht. Die Kinder spielen. Die Erwach-
senen erzählen. Im Sommer wird draußen auf der 
Terrasse serviert. 

Das Nachbarschaftscafé ist offen für alle und freut 
sich auf Ihren Besuch.

Ansprechpartnerin: Frau Püllen
Ort: Steinfeldergasse 16 - 18, 50670 Köln
Infos: gereon@stgereon.de

Caritas-Integrationsagentur

Die Caritas-Integrationsagentur bietet Informations-
veranstaltungen für Eltern zu verschiedenen Themen
an, wie z.B. unterschiedliche Erziehungsstile, Umgang
mit Mehrsprachigkeit, Umgang mit verschiedenen 
Religionen in der Familie, Leseförderung bei Kindern 
und Vorstellung mehrsprachiger Bücher und Materia-
lien.

Bei Interesse melden Sie sich bei:
Caritas-Integrationsagentur
Maristella Angioni
Bertramstr. 12-22, 51103 Köln
Tel.: 0221 985 774 16
maristella.angioni@caritas-koeln.de

www.caritas-koeln.de

Interkulturelles Familienkino in St. Pantaleon
- mit grandioser Filmüberraschung

Freitag, 02.09.22
Uhrzeit: ab 20.00 Uhr

Familien Filmabend - für Bewohner und Gäste des 
Wohnprojekts für Flüchtlinge und Kölner/ für Groß 
und Klein.

Vor und nach dem Film stehen der gegenseitige 
Austausch und das Miteinander unter den Kindern, 
Jugendlichen und Eltern im Vordergrund.

Ansprechpartner: Pfarrer Dr. Hildebrandt,
Pfarrer an St. Pantaleon, 
Veranstaltungsort: Am Pantaleonsberg 8, 50676 Köln, 
Anmeldung und Infos: www.sankt-pantaleon.de, 
sankt.pantaleon@outlook.de, 0221 / 31 66 55

Das FamilienForum Agnesviertel

Das FamilienForum Agnesviertel ist Verbundpartner 
des Familienzentrums St. Agnes. 

In Kooperation planen wir gemeinsame Aktionen 
für Sie.

Darüber hinaus bietet das FamilienForum noch viele 
weitere Angebote für Familien an.

Ob Yoga für Schwangere, Babymassage, Elternstart 
NRW, Eltern-Kind-Kurse, Spiel- und Bewegungsange-
bote, Musikalische Früherziehung, offene Familien-
cafes, Elternthemen zu Erziehungsfragen, Tai Chi, Qi 
Gong oder Yoga, Nähkurse und vieles mehr. 

Schauen Sie auf der Homepage und finden Sie das 
passende Angebot für sich und Ihre Familie.

www.familienbildung-koeln.de

Austausch - Interkulturell Weitere Angebote
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Eltern-Kind-Gruppe in St. Pantaleon

Immer Montags
Uhrzeit: 15.00 – 18.30 Uhr

Die Eltern-Kind-Gruppe möchte ein Treffpunkt in 
der Gemeindemitte sein, der die Möglichkeit zu 
Kontakten, zum Austausch und zu etwas mehr 
gemeinsamem Leben über die engen Grenzen der 
Familie hinaus schafft.

Ansprechpartner: Pfarrbüro Kirchengemeinde 
St. Pantaleon
Ort: Am Pantaleonsberg 8, 50676 Köln
Anmeldung: sankt.pantaleon@outlook.de
0221 31 66 55

Bugs Mobil auf dem Rathenauplatz

Immer Donnerstags
Uhrzeit: 15.00 – 18.00 Uhr

Jeden Donnerstag fährt das Bugs Mobil auf den 
Rathenauplatz. Der Bus ist ein fahrendes Jugend-
zentrum und bietet Kindern zwischen 6 und 14 Jahren 
jede Woche ein abwechslungsreiches Freizeitange-
bot. Hier wird Sport gemacht, gebastelt, gespielt und 
gequatscht. Eigene Ideen sind herzlich Willkommen 
und werden gerne umgesetzt. Das Angebot findet 
das ganze Jahr über statt, auch wenn es regnet oder 
schneit. Durchgeführt wir das Angebot von pädagogi-
schen MitarbeiterInnen des Caritasverbandes für die 
Stadt Köln.

Treffpunkt: Rathenauplatz, 50674 Köln
Kontakt: Emailverteiler für die Eltern, 
sowie Anmeldung über: mobil@caritas-koeln.de

Jugendcafé Bugs

Montag bis Donnerstag
Uhrzeit: 16.00 – 21.00 Uhr
Freitag / Samstag
Uhrzeit: 17.00 – 22.00 Uhr

Das Jugendcafé Bugs ist eine Einrichtung des Caritas-
verbandes für die Stadt Köln e.V. und ist für alle
Jugendlichen und junge Menschen zwischen 14 und 
24 Jahren geöffnet. Hier bekommt Ihr nicht nur guten 
Kaffee, sondern könnt auch eure Freizeit verbringen. 
Ihr könnt Billard, Kicker und Playstation spielen. Musik 
machen, Kochen, Gesellschaftsspiele spielen oder 
wozu Ihr sonst noch Lust habt. Die MitarbeiterInnen 
unterstützen Euch und haben immer ein offenes Ohr.

Jeden Dienstag ist Mädchentag von 15.00 - 19.00 Uhr

Adresse: Lindenstr. 51, 50674 Köln
Kontakt: 0221 992 077 22
Facebook: Jugendcafé.Bugs
Instagram: team_bugs

Kleinkinderspielplatz 
im Lentpark

Montags, 15.08. - 12.12.22
Uhrzeit: 10.00 – 11.30 Uhr

Dies ist ein Outdoor-Kleinkinderspielplatz im Lent-
park. Hier gibt es Austausch mit anderen Eltern, Infos 
rund um Kind und Familie, sowie Spiel und Bewegung 
für Kinder (bei sehr kaltem und/oder sehr nassem 
Wetter Veranstaltungsort: Turnhalle im FamilienFo-
rum Weißenburgstraße 14).

Das Angebot ist kostenfrei und eine Teilnahme ist 
ohne vorherige Anmeldung möglich.

Pädagogische Begleitung: Petra Weingarten, B.A. So-
zialpädagogin, Zertifikat Starke Eltern Starke Kinder
Treffpunkt: Fort X beim Kastenwagen (Ford Connect) 
mit der Aufschrift „Familienbildung on tour“
Infos: www.familienbildung-koeln.de

Für Kinder und JugendlicheU3 Kinder
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Auf zur Schnitzeljagd!
(Für Eltern o. Großeltern und Kinder ab 6 Jahren)

Samstag, 15.10.22
Uhrzeit: 11.00 Uhr

Bei dieser Eltern/Großeltern – Kinder – Führung gibt 
es einige Aufgaben zu lösen, bevor wir den Schatz 
finden können. Gegenseitiges Helfen ist ausdrücklich 
erlaubt. Die Kinder bilden kleine Teams und suchen 
gemeinsam nach dem jeweils nächsten Hinweis. 

Zwischendurch gibt es Wissenswertes über Köln, den 
Grüngürtel und weitere Stadtoasen. Für Verpflegung 
ist selbst zu sorgen. (Dauer ca. 90 min.)

Referent: Tom Hammes
Treffpunkt: Hans-Böckler- Platz, vor dem DGB Haus
Anmeldung: www.katholisch-in-koeln.de/angebote
oder über den QR Code auf Seite 7

Angebote am Wochenende

Für Väter & Friends

Samstag, 03.12.22
Uhrzeit: 15.00 Uhr

Tour durchs Belgische Viertel. 

Auf den Spuren der Entstehung und was das Viertel 
heute zum Trendsetter in Köln macht. Wir schlendern 
durchs Quartier und am Ende gibt es einen Austausch 
bei Glühwein. 

Wer noch Lust hat, kann nach der Führung noch in der 
Kneipe bleiben oder den nahen Weihnachtsmarkt im 
Stadtgarten besuchen. (Dauer ca. 90 min.)

Referent: Tom Hammes
Treffpunkt: Brüsseler Platz, vor der Kirche St. Michael
Anmeldung: www.katholisch-in-koeln.de/angebote
oder über den QR Code auf Seite 7

Schmetterlingsbabymassage für Väter  - 
Bindung durch Berührung- für Väter mit ihren Babys 
bis zu 8 Lebensmonaten

Samstags, 12.11. / 19.11. / 03.12.
Uhrzeit: 10.30 - 12.00 Uhr

•  Sie lernen, die Sprache Ihres Babys besser verstehen
•  Sie erleben, wie der Kontakt zu Ihrem Kind durch die
   Schmetterlings-Babymassage gestärkt wird
•  Sie erhalten Informationen zur Entwicklung im 
   1. Lebensjahr
•  Treffen von Vätern mit ähnlich alten Babys

Referentin: Renate Kellendonk, Dipl. Sozialpädagogin
Veranstaltungsort: FamilienForum Agnesviertel, 
Raum A3.01, Weißenburgstraße 14, 50670 Köln
Anmeldung: 0221 /7753460 oder info.agnesviertel@
familienbildung-koeln.de
Infos: www.familienbildung-koeln.de

Ein Urlaubstag vom Alltag

Samstag, 05.11.22
Uhrzeit: 10.00 - 16.30 Uhr

Zahlreiche Verpflichtungen und Anforderungen 
lassen kaum Zeit, um zu Atem zu kommen. Mit einem 
Wohlfühltag möchte Frau Rauh Ihnen die Möglichkeit 
bieten, Kraft zu tanken, neue Ideen zu entwickeln, 
eigene Ideen zu teilen. Den Tag verbringen Sie mit 
Elementen zur Aktivierung der eigenen Kraftquellen, 
einem Ausflug für die Sinne, sowie der Auseinander-
setzung mit Stressbewältigungsstrategien, Zeit für 
mich- ein Tag zum Atem holen.

Für die Verpflegung in der Mittagspause ist selbst zu 
sorgen.

Referentin: Maya Rauh
Veranstaltungsort: Pfarrsaal St. Aposteln,
Apostelnkloster 4, 50672 Köln
Anmeldung: www.katholisch-in-koeln.de/angebote
oder über den QR Code auf Seite 7


