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Kreative Angebote

Workshop: Didgeridoobau und Einführung in die 
Spieltechnik 
- für Jugendliche ab 14 Jahre mit Vätern

Mittwoch, 05.10.  und 12.10.22
Uhrzeit: 14.00 - 17.00 Uhr

HERBSTFERIEN

Das Didgeridoo aus Australien ist wohl das älteste 
Blasinstrument der Welt. 

Jeder baut sein eigenes Didgeridoo aus Bambus, 
um die Spieltechnik direkt darauf zu üben. 

Es kann zur Meditation oder in einer Band gespielt 
werden.

Zunächst lernen sie den Grundton. Er ist die Basis für 
das Erlernen der Zirkularatmung. Es ist die Kraft des 
Loslassens, die im Grundton liegt. 
Vom Grundton ausgehend werden Varianten gespielt 
z. B. Rhythmen, Tierstimmen und Obertöne. 
Die Zirkularatmung wird über den Aufbau des Spielens 
erfahrbar.

Sie brauchen keine Vorerfahrungen!

Bitte bringen Sie sich Getränke und Snacks für die 
Pause selbst mit.

Anmeldefrist: 13.09.22

Materialkosten: 20,00 Euro pro Didgeridoo in bar 
mitbringen
Dozentin: Theresia Binder, Dipl. Sozialarbeiterin
Veranstaltungsort: Pfarrsaal St. Aposteln,
Apostelnkloster 4, 50672 Köln
Anmeldung: www.katholisch-in-koeln.de/angebote
oder über den QR Code auf Seite 7
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Workshop: Blumenkranz binden zum Erntedankfest
- für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren

Freitag, 30.09.2022
Uhrzeit: 15.30 - 18.30 Uhr

Samstag, 01.10.22 
Uhrzeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Melden Sie sich für einen Termin an. 
Anmeldefrist: 01.09.22

Haben Sie Lust, sich die Fülle der Erntezeit ins Haus 
zu holen? Das ist nicht selbstverständlich und im Krei-
se der Gemeinschaft darf das gefeiert werden.
Entdecken Sie die Kreativität neu und gestalten eine 
herbstlich-bunte Dekoration für Zuhause oder zum 
verschenken. Sie haben die Möglichkeit aus verschie-
densten Gräsern, Früchten und Blumen Ihren ganz 
eigenen Kranz zu binden. Blumen, Beiwerk, Gräser 
und Arbeitsmaterialien stehen bereit.

Veranstaltungsort: Im Stübchen, Apostelnkloster 4, 
50672 Köln

Workshop: Adventskranz selber binden
 - für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren

Freitag, 25.11.2022 
Uhrzeit: 15.30 - 18.30 Uhr

Samstag, 26.11.22
Uhrzeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Melden Sie sich für einen Termin an.
Anmeldefrist: 25.10.22

Haben Sie Lust, gemeinsam bei Tee und Keksen die 
Vorweihnachtszeit einzuläuten? Es ist wunderbar, zu 
Beginn etwas inne zu halten und einen eigenen Kranz 
zu binden, an dem sich die ganze Familie bis Weih-
nachten erfreut. 

Entdecken Sie Ihre Kreativität neu und gestalten Sie 
einen eigenen Adventskranz für Zuhause oder auch 
zum Verschenken.

Tannengrün, reichhaltiges Beiwerk, Dekoration, Kaf-
fee, Tee, Kekse und die ersten weihnachtlichen Klänge 
stehen bereit.
Frau Giese zeigt Ihnen, wie Sie sich Ihren eigenen 
Adventskranz binden können.
Auf Wunsch stellt Sie Kerzen in verschiedenen klassi-
schen und Trendfarben bereit. 

Bitte geben Sie bei deiner Anmeldung an, ob Sie 
selbst Kerzen mitbringen oder vor Ort eine Auswahl 
mit den bereitgestellten Kerzen treffen möchten.

Veranstaltungsort: Pfarrsaal Herz Jesu, Hochsta-
denstr. 33, 50674 Köln

Materialkosten: 10,00 Euro pro Kranz in bar 
mitbringen
Dozentin der beiden Workshops: 
Svenja Giese, Betreuung, Ayurveda, Kurse
Anmeldungen: www.katholisch-in-koeln.de/angebote
oder über den QR Code auf Seite 7
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Watercolor basics
(Für Erwachsene)

Donnerstag, 15.09.22
Uhrzeit: 18.00 - 21.00 Uhr

Spielerisch lernen wir in kleinen Malprojekten die 
besonderen Eigenarten von Watercolor und Aquarell-
papier kennen und mischen sanfte Farbtöne bei der 
Nass-in-Nass-Malerei, beim Lasieren und Lavieren. 
Anschließend nehmen wir uns einfache, trendige Motive 
vor und gestalten kleine Kunstwerke.

Kursleiterin: Sabine Herbst, Designerin und Künstlerin, 
Leiterin der KUNSTWERKSTATT KÖLN
Veranstaltungsort: Pfarrsaal Steinfelder Gasse,
Steinfeldergasse 16 - 18, 50670 Köln
Anmeldung: www.katholisch-in-koeln.de/angebote
oder über den QR Code auf Seite 7

Kalligrafie & Handlettering
(Für Erwachsene)

Dienstag, 27.09.22
Uhrzeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Kalligrafie - die „Kunst des schönen Schreibens“ ist 
wieder total angesagt! Auch die moderne Variante -
Handlettering - sieht absolut stylish aus. In diesem 
Workshop lernen wir kunstvolle Alphabete kennen und 
schreiben ganz klassisch mit Feder & Tinte, aber auch 
mit modernen Letterpens und Finelinern. Anschlie-
ßend gestalten wir unser ganz eigenes Lieblingszitat, 
ein Gedicht oder einen liebgewordenen Text.

Kursleiterin: Sabine Herbst, Designerin und Künstlerin, 
Leiterin der KUNSTWERKSTATT KÖLN
Veranstaltungsort: Pfarrsaal St. Aposteln, Aposteln-
kloster 4, 50672 Köln
Anmeldung: www.katholisch-in-koeln.de/angebote
oder über den QR Code auf Seite 7

Drucken und Stempeln 
(Für Kinder ab 5 Jahren zusammen mit Mama, Papa, 
Oma oder Opa)

HERBSTFERIEN

Montag, 10.10.22
Uhrzeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Wir lesen zusammen eine spannende Geschichte und 
denken uns dazu bunte Bilder aus! Wir malen nicht 
nur mit dem Pinsel, sondern stempeln und drucken 
lustige Figuren und Tiere aus der Fantasie. Du kannst 
sogar eigene Stempel herstellen und sie anschließend 
mit nach Hause nehmen!

Materialkosten: pro Familie bitte 5,00 Euro in bar mit-
bringen. 
Kursleiterin: Sabine Herbst, Designerin und Künstlerin, 
Leiterin der KUNSTWERKSTATT KÖLN
Veranstaltungsort: Kita St. Agnes, 
Stormstr 1, 50670 Köln
Anmeldung: www.katholisch-in-koeln.de/angebote
oder über den QR Code auf Seite 7

Kreative Angebote

Brush-Lettering
(Für Erwachsene)

Montag, 24.10.22
Uhrzeit: 18.00 - 21.00 Uhr

Beim Brush-Lettering schreiben wir kunstvolle, moder-
ne Schreibschriften mit speziellen Pinselstiften. Wir
lernen die schönsten Schreibschwünge und Verzierun-
gen, sodass jede:r anschließend ein eigenes
selbstgeschriebenes Lettering - ein Zitat oder einen 
Lieblingstext - mit nach Hause nehmen kann.

Kursleiterin: Sabine Herbst, Designerin und Künstlerin, 
Leiterin der KUNSTWERKSTATT KÖLN
Veranstaltungsort: Pfarrsaal Herz Jesu, 
Hochstadenstr. 33, 50674 Köln
Anmeldung: www.katholisch-in-koeln.de/angebote
oder über den QR Code auf Seite 7
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Musikalische Angebote

Jetzt ist Sommer!

Wir reisen gemeinsam auf eine tolle Blumenwiese 
und genießen die Zeit im Sonnenschein…
Ganz viel Musik, Bewegung und Tanz erwarten euch. 

In der Kita Groß St. Martin
Freitag, 19.08.22
U3 jährige: 14.30 - 15.00 Uhr
3-5  jährige: 15.10 - 15.55 Uhr
Vorschulkinder: 16.00 - 16.45 Uhr

In der Kita Casa Italia
Freitag, 26.08.22
U3 jährige: 14.30 - 15.00 Uhr
3-5 jährige: 15.10 - 15.55 Uhr
Vorschulkinder: 16.00 - 16.45 Uhr

Dozent: Clemens Liesendahl, Zwergenklang.de
Anmeldung: www.katholisch-in-koeln.de/angebote
oder über den QR Code auf Seite 7

Musik Workshop - Für Eltern gemeinsam 
mit ihren Kindern

Musik Workshop - Für Eltern gemeinsam mit ihren Kindern

Weht der Wind ganz fest…
Es ist Herbst und langsam wird es Winter!

Wir pli-pla-platschen durch die Pfützen! 
Zieht eure Gummistiefel an und raus geht es.
Wir treffen uns, um die kommende kalte Jahreszeit 
auch musikalisch zu begrüßen.

Wir erleben Wind und Wetter, bauen vielleicht auch 
schon den ersten kleinen Schneemann.

Dozent: Clemens Liesendahl, Zwergenklang.de
Anmeldung: www.katholisch-in-koeln.de/angebote
oder über den QR Code auf Seite 7

In der Kita St. Pantaleon
Freitag, 02.09.22
U3 jährige: 15.00 - 15.40 Uhr
3-5 jährige: 15.45 - 16.30 Uhr

In der Kita St. Alban
Freitag, 21.10.22
3-4 jährige: 14.00 - 14.45 Uhr
5 jährige: 15.00 - 15.45 Uhr

In der Kita Groß St. Martin
Freitag, 18.11.22
U3 jährige: 14.30 - 15.00 Uhr
3-5 jährige: 15.10 - 15.55 Uhr
Vorschulkinder: 16.00 - 16.45 Uhr

In der Kita Casa Italia
Freitag, 25.11.22
U3 jährige: 14.30 - 15.00 Uhr
3-5 jährige: 15.10 - 15.55 Uhr
Vorschulkinder: 16.00 - 16.45 Uhr



4544 45

Kinderchor - Singschule

Dienstags und Freitags

Die „Chorzeit“ der Singschule Köln-Mitte findet zurzeit 
dienstags und freitags im Pfarrzentrum St. Agnes statt. 
In unterschiedlichen Altersstufen (ab etwa drei
Jahren) singen die Kinder mit Gleichaltrigen und 
lernen mit Hilfe der Kodaly-Methode das Vom-Blatt-
Singen.

Ab dem Grundschulalter wird jedes Kind parallel zur 
Probe stimmbildnerisch begleitet. Regelmäßig gestal-
ten die Chorgruppen Gottesdienste und Konzerte mit.
Der Einstieg ist jederzeit möglich. 

Für Infos und Termine melden Sie sich bei dem Chor-
leiter Matthias Bartsch.

Veranstaltungsort: Pfarrsaal St. Agnes,
Stormstr. 1, 50670 Köln
Chorleitung: Matthias Bartsch
Infos und Anmeldung: musikinstagnes@st-agnes.de

Musikalische Angebote

Hurra - es ist Herbst !

Nun ist es Herbst und wir rücken zusammen... 

Wir wollen diese wunderschöne Jahreszeit mit all 
ihren Farben, Geheimnissen und Zaubereien feiern. 

Mit Liedern und Tänzen, mit Gedichten, Geschichten 
und Mitspiel-Aktionen. 

Wir kuscheln uns ein, stimmen uns auf St. Martin ein 
und genießen herrliche Töne und wunderschöne Me-
lodien, während es draußen bald schon dunkel wird. 

Ein Mitmach-Musik-Workshop für Kinder und ihre 
Eltern.

Musik Workshop - Für Eltern gemeinsam mit Ihren Kindern

In der Kita Herz Jesu
Freitag, 28.10.22
3-4 jährige: 14.45 - 15.30 Uhr
5-6 jährige: 15.45 - 16.30 Uhr

In der Kita St. Agnes
Freitag, 04.11.22
2-3 jährige: 14.45 - 15.25 oder 
15.30 - 16.10 Uhr

Dozentin: Kristina Liesendahl, Zwergenklang.de
Anmeldung: www.katholisch-in-koeln.de/angebote
oder über den QR Code auf Seite 7
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