Vatertag einfach mal
zwischendurch -
Fiithrung fiir Vdter

04.04.2022
17.00 Uhr
Treffpunkt:
Brisseler Platz 1,
vor der Kirche St. Michael

Abhangen, entspannen, chillen - daflr ist
das belgische Viertel bestens geeignet und
bei schénem Wetter machen das am
Wochenende Tausende dort.

Mal ausspannen, danach sehnen sich auch
Vater.

Wir erkunden das belgische Vlertel und
versuchen dem auf die Spur zu kommen,
was den Reiz und die Anziehungskraft
ausmacht. Wir lassen uns durchs Viertel mit
Grlnderzeitflair und Kuriositaten treiben -
im jeweils natlrlichen Rhythmus -dabei
gibt es viel zu erfahren.

Im Anschluss rundet ein Weintasting und
die Moéglichkeit miteinander ins Gesprach
zu kommen den Nachmittag ab.

Die Fihrung inkl. Weinprobe dauert gut 2
Stunden.

KATHOLISCH
IN KOLN-MITTE

Selbstbestimmte Kinder
und Regeln im Alltag

Wie passt das zusammen?

28.04.2022
19.30 - 21.30 Uhr
Online

Den Kindern Freiraum lassen und dennoch
Struktur vorgeben, das ist besonders in
diesen anstrengenden Zeiten nicht leicht.
Wie schaffen Eltern es, auf die Bedurfnisse
ihrer Kinder einzugehen ohne ihre eigenen
zu vernachlassigen? Wie viel
Entscheidungsspielraum tut den Kindern
gut und an welchen Punkten dirfen Eltern
Fihrung tbernehmen? Bei dieser Online-
Veranstaltung haben Sie die Méglichkeit,
Ihre eigenen Fragen einzubringen,
konflikttrachtige Alltagssituationen zu
schildern und sich auszutauschen. Die
Referentin wird Impulse vermitteln, wie es
gelingen kann der
Selnbstbestimmungskraft der Kinder zu
vertrauen und gleichzeitig einen Rahmen
vorzugeben, der Halt und Sicherheit
vermittelt..

Anmeldungen iiber:
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Netzwerk
Katholische
Familienzentren
Ko6ln-Mitte

Querwaldein
"Nichts wie raus"”

29.04.2022
16.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt:
Parkplatz Ecke Gleueler StraBe /
Militarringstr., 50935 Kéln

Eichhérnchen sind tolle Tiere! Was die so
alles kénnen! Wollt Ihr es wissen, dann
kommt mit: Eddy das Eichhérnchen hat im
viel zu tun! Was frisst er eigentlich im
Winter und was macht es im Frihling nach
der kalten Jahreszeit? Wir verwandeln uns
selbst in Eichhérnchen und kommen so
Eddys Geheimnissen auf die Spur.

In der Mitte des Programms machen wir
eine kleine Pause, bei der wir uns mit
unserer mitgebrachten Verpflegung
starken kénnen.

Mehr Infos im
Halbjahres-
programm des
Netzwerks
Katholische

Familienzentren
Kéln-Mitte:




