Aktionsimpuls fiir Familien zum Evangelium des 4. Fastensonntag

Material:

e Tuch oder Schal zum Augen verbinden

e kleine Taschenlampe oder Kerze

Ablauf:

1. Ein Kind bekommt kurz die Augen verbunden.

2. Ein anderes Familienmitglied fuhrt es vorsichtig durch den Raum.

3. Danach werden die Augen wieder gedffnet und eine Kerze oder Taschenlampe

angezlundet.
Gesprach danach:
o Wie war es, nichts zu sehen?

e Wer hatdir geholfen?

e Sowie ein Mensch uns fuhrt, mochte auch Jesus uns helfen zu sehen und den

richtigen Weg zu finden.

Alle schauen auf das Licht und jede Person sagt einen Satz:

,lch mochte heute ein Licht sein fur ...“

Abschluss-/ Abendgebet:
Lieber Jesus,

heute ist der Tag zu Ende.
Manchmal war es hell und schon,
manchmal auch ein bisschen dunkel.

Danke fur alles Gute heute.

Danke fur Menschen, die mir geholfen haben.

Jesus,
offne meine Augen und mein Herz,
damitich sehe, wenn jemand Hilfe braucht.

Sei du mein Licht in der Nacht

und beschlitze mich und alle, die ich lieb habe. AMEN.

Jennifer Ayin
fur lhr Pastoralteam aus Koln-Mitte






