
Mitmachgebet für Familien mit (kleinen) Kindern zum Evangelium des 4. 
Fastensonntag 

 

Die Familie steht oder sitzt im Kreis. Eine Kerze steht in der Mitte (erst noch aus). 
 

Guter Jesus, manchmal ist es in unserem Herzen dunkel. 

(Alle schließen kurz die Augen.) 

 
Du bist das Licht der Welt. Du machst unser Leben hell. 

(Die Kerze wird angezündet.) 

Alle strecken die Hände zum Licht aus und sprechen gemeinsam: 
Jesus, sei unser Licht! 

 
Öffne unsere Augen … 

Alle: 
… damit wir das Gute sehen. 

 
Öffne unsere Augen … 

Alle: 
… damit wir merken, wenn jemand Hilfe braucht. 

 
Öffne unsere Augen … 

Alle: 
… damit wir Freude teilen können. 

 

Alle gemeinsam: 
Jesus, dein Licht leuchtet für uns und durch uns. 
Amen.  
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