
Gesprächsimpulse zum Evangelium des 1. Fastensonntag für die ganze Familie 

Einstieg: 
Jesus war in der Wüste. Dort hatte er Hunger und war alleine. In dieser schwierigen Situation 
wurde er geprüft und vor die Wahl gestellt, Dinge zu tun, die nicht dem Willen seines 
himmlischen Vaters entsprachen. Aber Jesus blieb Gott treu und vertraute ganz auf ihn. 

Für jüngere Kinder (ca. 4–8 Jahre) 

Fragen: 

• Was ist eine Versuchung? (z.B. extra Süßigkeit nehmen, obwohl Mama nein gesagt 
hat) 

• Kennst du das Gefühl: „Das will ich jetzt unbedingt!“? 

• Was hilft dir, wenn du weißt, dass etwas nicht gut ist? 

• Wer hilft dir, gute Entscheidungen zu treffen? 

• Was ist wichtiger: viele Spielsachen – oder jemand, der dich liebhat? 

Bildhafte Frage: 
Wenn ein Sturm kommt, was bleibt stehen? Ein Haus aus Sand oder ein Haus aus Stein? 

 
Für ältere Kinder / Jugendliche 

• Warum antwortet Jesus auf jede Versuchung mit einem Wort aus der Bibel? 

• Welche „Wüstenzeiten“ kennen wir? (Einsamkeit, Stress, Druck in der Schule, 
Ausgrenzung) 

• Welche „Angebote“ macht unsere Welt heute? (Erfolg, Aussehen, Likes, Geld) 

• Woran merke ich, ob etwas nur äußerlich glänzt oder wirklich innerlich gut ist? 

• Was trägt mich, wenn ich scheitere? 

 

Für Erwachsene 

• Wo bin ich anfällig für Anerkennung, Macht, Sicherheit? 

• Welche „Steine“ versuche ich selbst in Brot zu verwandeln? 

• Baue ich mein Leben mehr auf Leistung oder auf Beziehung zu Gott? 

• Was sind meine inneren Werte? Was sind nur äußere Sicherheiten? 

• Was hält mich wirklich – wenn Besitz, Gesundheit oder Erfolg wanken? 
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