
Gesprächsimpulse für Familien zu Palmsonntag 

 

Einstieg: Was passiert am Palmsonntag? 

• Was feiern wir heute eigentlich?  

• Warum haben die Menschen Jesus damals mit Palmzweigen begrüßt?  

• Wie hätten wir uns gefühlt, wenn wir dabei gewesen wären?  

Für Kinder erklärt: 
Jesus kommt wie ein König nach Jerusalem – aber nicht auf einem Pferd, sondern auf 
einem Esel. Was könnte das bedeuten? 

 

Wir folgen Jesus! Was heißt das? 

• Was bedeutet es, Jesus zu folgen?  

• Kann man Jesus heute überhaupt noch folgen? Wie?  

• Welche Dinge hat Jesus getan, die wir nachmachen können?  

Impuls: 
Jesus hat Menschen geholfen, war freundlich und hat niemanden ausgeschlossen. 
Wann können wir heute so handeln? 

 

Gute Wege im Alltag 

• Wann fällt es uns leicht, freundlich zu sein?  

• Wann ist es schwer, den „richtigen Weg“ zu gehen?  

• Hast du heute schon jemandem geholfen?  

Kleine Aufgabe: 
Jeder nennt eine Sache, die er heute oder morgen tun möchte, um Jesus zu folgen. 

 

Die Stimmung kippt. Vom Jubel zur Ablehnung 

• Am Palmsonntag jubeln die Menschen Jesus zu – später rufen sie „Kreuzige ihn!“ 
Warum ändern Menschen manchmal so schnell ihre Meinung?  

• Hast du das schon mal erlebt, dass jemand plötzlich anders war als vorher?  

Impuls für ältere Kinder: 
Wie können wir mutig bleiben und zu dem stehen, was gut und richtig ist? 



Zeichen und Symbole verstehen 

• Warum nehmen wir Palmzweige oder Buchsbaum?  

• Was könnten diese Zweige für uns bedeuten?  

Idee: 
Jeder darf sagen, wofür sein Palmzweig stehen soll (z. B. Frieden, Mut, Liebe). 

 

Verbindung zum eigenen Leben 

• Wo sind wir gerade „auf dem Weg“ in unserem Leben?  

• Gibt es etwas, das wir besser machen wollen?  

• Wen können wir auf unserem Weg mitnehmen oder unterstützen?  

 

Abschlussfrage I Gebetsimpuls 

Guter Jesus, zeig uns deinen Weg: wo brauchen wir heute Mut, dir zu folgen?  

Oder gemeinsam formulieren: 
Jesus, wir wollen dir folgen – hilf uns, freundlich, mutig und liebevoll zu sein. 
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