
Gebete für Familien zum Evangelium des 2. Fastensonntag 

1. Gebet für Familien mit kleinen Kindern:

Guter Gott,
heute denken wir an Jesus auf dem Berg.
Seine Freunde haben gesehen:
Jesus leuchtet!
Er war ganz hell und schön.

Du hast gesagt: „Das ist mein geliebter Sohn.“

Jesus, manchmal ist es in unserem Leben dunkel. Manchmal streiten wir.
Manchmal sind wir traurig oder haben Angst.

Komm du mit deinem Licht zu uns.
Mach unser Herz hell.
Mach unsere Worte freundlich.
Mach unsere Hände gut.

Hilf uns,
dass wir teilen,
dass wir trösten,
dass wir Danke sagen.

Lass uns kleine Lichter sein
für Mama und Papa,
für Geschwister,
für Freunde und alle Menschen.

Guter Gott,
halte unsere Familie fest in deiner Hand
und segne unser Zuhause.

Amen.

Jennifer Ayin 
für Ihr Pastoralteam aus Köln-Mitte



2. Gebet für Familien: 
 
Guter Vater im Himmel, 
auf dem Berg hast du deinen Sohn in deinem Licht erstrahlen lassen. 
In der Verklärung durften die Jünger erkennen, wer Jesus wirklich ist – 
dein geliebter Sohn, Licht vom Licht. 
 
Auch wir stehen oft im Alltag, 
manchmal müde, manchmal ratlos, 
manchmal voller Freude. 
Lass dein Licht auch in unser Leben fallen. 
 
Wenn unser Glaube schwach wird, 
wandle unsere Zweifel in Vertrauen. 
Wenn wir streiten, 
wandle unsere Härte in Liebe. 
Wenn wir Angst haben, 
wandle unsere Sorgen in Hoffnung. 
 
Herr Jesus Christus, 
wie du dich vor den Augen deiner Freunde verwandelt hast, 
so verwandle auch unser Herz. 
Hilf uns, unser Leben in dein Licht zu halten. 
 
Heiliger Geist, 
mache unsere Familie zu Zeugen Gottes: 
in unseren Worten, 
in unseren Entscheidungen, 
in unserem Miteinander. 
 
Lass uns dein Licht weitertragen – 
in die Schule, in die Arbeit, 
zu unseren Freunden und Nachbarn. 
 
Amen. 


