
Gesprächsimpulse für Familien mit kleinen Kindern zum Evangelium des 2. 
Fastensonntag 

Die Geschichte verstehen 

(Zuerst die Szene kurz erzählen: Jesus geht mit drei Freunden auf einen Berg. 
Plötzlich wird er ganz hell. Gott sagt: „Das ist mein geliebter Sohn.“) 

Fragen für Kinder: 

• Wie stellst du dir das Licht um Jesus vor?

• Hättest du dich gefreut oder erschrocken?

• Warum sagt Gott wohl: „Das ist mein geliebter Sohn“?

Gesprächsimpulse: 

Licht entdecken 

• Wann ist es schön hell? (Sonne, Kerze, Nachtlicht …)

• Wie fühlt sich Licht an?

• Was macht dein Herz / was macht dich hell und fröhlich?

• Wer ist für dich wie ein Licht?

Eltern können ergänzen: 
„Gott möchte, dass wir sein Licht weitergeben.“ 

Wir sind kleine Lichter 

Aktion: 

• Eine Kerze wird angezündet.

• Jedes Kind darf sagen:
„Ich will heute ein Licht sein, indem ich / für…“

Beispiele: 

• „… meiner Schwester helfe.“

• „… freundlich spreche.“

• „… nicht haue.“

• „… jemanden tröste.“



Abschlussfrage für die ganze Familie 

• Wo brauchen wir als Familie gerade Gottes Licht?

• Was wollen wir diese Woche besonders üben?

Gemeinsames Gebet zum Schluss: 

Guter Gott, 

du kennst unsere Familie. 
Du weißt, was uns freut 
und was uns manchmal schwerfällt. 

Dort, wo wir uns streiten, 
bring dein Licht. 
Dort, wo wir Sorgen haben, 
bring deine Hoffnung. 
Dort, wo wir müde sind, 
bring neue Kraft. 

Hilf uns, einander zu lieben, aufeinander zu achten 
und einander zu vergeben. 

Mach unser Zuhause hell 
mit deinem Frieden. 

Bleib bei uns 
heute und an allen Tagen. 

Amen. 

Jennifer Ayin 
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