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Der Lobpreis Jesu

In jener Zeit sprach Jesus: Ich preise dich, Vater, Herr des Himmels
und der Erde, weil du das vor den Weisen und Klugen verborgen und
es den Unmiindigen offenbart hast.

Ja, Vater, so hat es dir gefallen.

Alles ist mir von meinem Vater bergeben worden; niemand kennt
den Sohn, nur der Vater, und niemand kennt den Vater, nur der Sohn
und der, dem es der Sohn offenbaren will.

Kommt alle zu mir, die ihr miihselig und beladen seid! Ich will euch
erquicken.

Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir; denn ich bin gutig und
von Herzen demiitig; und ihr werdet Ruhe finden fiir eure Seele.
Denn mein Joch ist sanft und meine Last ist leicht.

(Mt 11,25-30)

IMPULS

Wieviel Last, wieviel Gewicht, wie viele Herausforderungen tragen wir mit uns herum?
Kommt alle zu mir, die ihr miihselig und beladen seid! Ich will euch erquicken. (Mt
11,28) Dazu ladt uns Jesus ein. Aber was andert das? Was andert das an den Sorgen um
den Arbeitsplatz, um die Familie, um gesellschaftliche Veranderungen? Nichts.
Zumindest nichts an den Umstanden.

Aber es kann etwas an der eigenen Weise des Umgangs damit verandern: Wenn ich
meine Last und meine Sorgen, und sei es nur fir die kurze oder langere Zeit eines
Gebets, Jesus anvertraue, lege ich sie, wenigstens flr einen Moment, in die Hande
Gottes. Dann sind meine Sorgen nicht mehr nur meine eigenen, dann teilt Christus sie
mit mir. Dann kénnen sie, missen aber nicht, ein kleines bisschen leichter werden: Thr
werdet Ruhe finden flir eure Seele. (Mt 11,29)

Ein Gebet verandert nicht die Umstande, und es verandert nicht die Welt. Es verandert
den betenden Menschen. Und betende Menschen kénnen die Welt verandern.
Annette Blazek, Pastoralreferentin in der Pastoralen Einheit Koln-Mitte
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GOTTESDIENSTE IN ST. MARIA IM KAPITOL

Sonntag, 5. Juli 09.30 Uhr

10.30 Uhr

Mittwoch, 8. Juli 09.45 Uhr

Donnerstag, 9.Juli 1830 Uhr

Samstag, 11. Juli 15.00 Uhr

Sonntag, 12. Juli 09.30 Uhr

10.30 Uhr

KONTAKT/ANSPRECHPARTNER:

Dombkapitular Pfarrer Dr. Dominik Meiering
dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de
Msgr. Rainer Hintzen, Pfarrvikar

Tel 0221/292405 64 (in Notfallen: /314440)
st.maria-kapitol@katholisch-in-koeln.de
Tanja Nowakowski, Pfarramtssekretarin
Tel 0221/292405 64

st.maria-kapitol@katholisch-in-koeln.de
Marienplatz 17-19, 50676 Kéln

KATHOLISCH
IN KOLN-MITTE

Gottesdienst fiir Familien und Kinder
(Msgr. Rainer Hintzen)

HL. Messe der Gemeinde (Msgr. Rainer Hintzen)
JG fir Msgr. Hermann-Josef Kremer
Kollekte: Peterspfennig

Exequien fir Ira Kaufhold (Msgr. Rainer Hintzen)
anschl. Beerdigung auf dem Friedhof Melaten

HL. Messe der Gemeinde (Msgr. Rainer Hintzen)
Gebet flr Marianne und Hermann Theis

Wortgottesdienst mit Trauung des Brautpaares
Indra Kamarauskaite und Stavros Sliakas
(Msgr. Rainer Hintzen)

Letzter Gottesdienst flr Familien und Kinder
vor den Sommerferien (Msgr. Rainer Hintzen)

HL. Messe der Gemeinde (Msgr. Rainer Hintzen)
Gebet flr Norbert Schulte
Kollekte: Peterspfennig

OFFNUNGSZEITEN PFARRBURO:
Montag bis Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14 bis 16 Uhr

Alle Sonntags-Nachrichten und weitere
Infos unter : katholisch-in-koeln.de/ueber-uns/st-
maria-im-kapitol/

Konto St. Aposteln

PaxBank IBAN: DE17 3706 0193 0010 382017/

BIC: GENODED1PAX

(bitte im Betreff den Kirchort und den Verwendungs-
zweck erwdhnen)
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