
6.SEPTEMBER 2026
23. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Die brüderliche Zurechtweisung
In jener Zeit sprach Jesus zu seinen Jüngern: Wenn dein Bruder
gegen dich sündigt, dann geh und weise ihn unter vier Augen
zurecht! Hört er auf dich, so hast du deinen Bruder
zurückgewonnen.
Hört er aber nicht auf dich, dann nimm einen oder zwei mit dir,
damit die ganze Sache durch die Aussage von zwei oder drei
Zeugen entschieden werde.
Hört er auch auf sie nicht, dann sag es der Gemeinde! Hört er aber
auch auf die Gemeinde nicht, dann sei er für dich wie ein Heide
oder ein Zöllner.
Amen, ich sage euch: Alles, was ihr auf Erden binden werdet, das
wird auch im Himmel gebunden sein, und alles, was ihr auf Erden
lösen werdet, das wird auch im Himmel gelöst sein.
Weiter sage ich euch: Was auch immer zwei von euch auf Erden
einmütig erbitten, werden sie von meinem himmlischen Vater
erhalten.
Denn wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da bin
ich mitten unter ihnen.

(Mt  18,15-20)
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IMPULS

„Wenn dein „Bruder“ (und sicher auch
deine Schwester) ….

Haben Sie es nicht auch schon erlebt ? :
Dass eine ihnen nahestehende Person
aus ihrem persönlichen oder beruflichen
Umfeld in einer Form redet oder handelt,
dass eine mahnende oder korrigierende
Rückmeldung eigentlich angezeigt und
vonnöten erscheint?!
Einfacher ist es natürlich wegzuhören,
wegzuschauen oder schlicht und einfach
darauf zu hoffen, dass vielleicht andere
sich der Thematik rückmeldend
annehmen. Andere, die vielleicht mutiger
oder abgegrenzter sind.
Doch Schweigen ist nicht immer Gold;
kann es doch schnell stillschweigendes
Dulden von Unrecht oder Fehlverhalten
bedeuten. Aussitzen ist nicht immer der
richtige Weg.

Anhand einer „Regel“ des Vorgehens
möchte der Evangelist aufzeigen, dass
und wie Konflikte angesprochen und
möglichst fair bearbeitet werden können;
und auch geklärt werden sollten. Wie oft
ist ein gutes, wohlwollendes Gespräch
zur rechten Zeit ein segensreicher Weg,
Eskalationen und manch Schlimmes zu
vermeiden.

23. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Die Ermutigungen des Evangelisten sind
garantiert nicht nur für die Christen in
den frühen Gemeinden aktuell und
hilfreich. Auch in unseren Gesellschaften
und Gemeinschaften, die von vielen
Auseinandersetzungen und einer Menge
von Konfliktstoffen - manchmal
erschreckend martial daherkommend-
geprägt sind, mag das „Gespräch unter
Brüdern und Schwestern“ als Schritt
sinnvoller und deeskalierender sein als
so manches vorschnelles,
grobschlächtiges Streiten und schnelles
schwarz-weiße Verurteilen ,das uns hier
und da in Diskursen oder medialen
Kommunikations-Unkulturen begegnet.
Wir ahnen: die Aktualität des heutigen
Evangeliums ist auch in unserer Zeit
ungebrochen. Nehmen wir uns die
Ratschläge des heutigen Evangeliums
doch einmal neu und befreiend zu
Herzen. Herzliche Einladung.

Msgr. Rainer Hintzen, Pfarrvikar an St.
Maria im Kapitol in der pastoralen
Einheit Köln-Mitte
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Kleinkindermesskreis-Vorschau

Liebe Kinder, liebe Eltern,
Hier schon einige Termine in Voraus-
schau auf die zweite Jahreshälfte, die wir
geplant und angedacht haben:

• Heute am Sonntag, dem 06.09. um 9.30
Uhr seid Ihr / sind Sie wieder herzlich zur
Familien-und Kleinkindermesse und zum
Willkommens-Segen nach den Ferien
rund um den He-Jo-Altar eingeladen.

• Am Sonntag, dem 11.10. feiern wir – so
Gott will – um 10.30 Uhr wieder
gemeinsam als KKMK mit der Erwach-
senengemeinde unser Erntedankfest in
St. Maria im Kapitol. Auch dazu laden wir
schon jetzt herzlichst ein.

• Am Donnerstag, dem 05.11., trifft sich
ab 20 Uhr unser Vorbereitungsteam zum
Absprechen der nächsten und zu-
künftigen Kleinkindermessen-Aktivitäten;
und freut sich, wenn der eine oder die
andere noch neu hinzukäme. Auch dazu
ganz herzliche Einladung schon jetzt.

Aber jetzt erstmal wünsche ich Euch/
Ihnen weiterhin im Namen unseres
Vorbereitungskreises Gottes reichen
Segen für die Ferienzeit. 

Möge die Zeit uns nach den
Herausforderungen, die wir alle zu
meistern hatten (jede und jeder auf je
eigene Weise und oft so ganz verschie-
den), gut tun!

Herzliche Grüße Ihr/Euer Rainer Hintzen,
Seelsorger an St. Maria im Kapitol

6.SEPTEMBER 2026

Dankeschön-Treff

Zu unserem Dankeschön-Treff am
Freitag, den 11.9.2026 um 17.30 Uhr
laden wir hiermit alle hauptamtlichen
u. nebenamtlichen MitarbeiterInnen
sowie alle ehrenamtlichen Freundinn-
en u. Freunde aus allen Tätigkeitsberei-
chen unseres Kirchortes St. Maria im
Kapitol herzlich ein.
„Für was zu müffele und ze süffele„
wird gesorgt. 
Wir freuen uns über alle Leckereien
und Köstlichkeiten, mit denen Sie unser
Buffet bereichern. 
Bitte teilen Sie Frau Nowakowski, Tel.
0221- 292 405 64 bis zum Dienstag, den
4.9.26 mit, was Sie zum Fest mitbringen
möchten. 
Wir freuen uns mit Ihnen gemeinsam –
bei hoffentlich guter Unterstützung
von Petrus – einen sommerlichen
Abend in der herrlichen Atmosphäre
vom Kreuzgang erleben zu dürfen und
bedanken uns auf diesem Wege für
Ihren Dienst in Maria im Kapitol.
Josef Klasen und Angela Platzbecker
(Kapitolsrat)

Krankenkommunion

Allen, Kranken, die es nicht mehr
schaffen - aus welchen Beschwernissen
heraus auch immer - am Sonntagsgottes-
dienst teilzunehmen, bieten wir die häus-
liche Krankenkommunion an.  Wenn Sie
an Haus und Wohnung gebunden sind,
besucht Sie einer unserer Kommunion-
helfer gerne im Anschluss ans Hochamt
und bringt Ihnen sonntags die Eucharis-
tie. Gerne ermutigen wir Sie, sich im
Bedarfsfalle an unser Pfarrbüro (Tel.
29240564) oder an unseren Kommunion-
helfer Herrn Köhmstedt (Tel. 51 48 87) zu
wenden, um einen Besuch zu verein-
baren. (RH)
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Tag des offenen Denkmals

Am Septemberwochenende 12. + 13.
September 2026, findet wieder der „Tag
des offenen Denkmals“ statt, der 1993
von der Deutschen Stiftung
Denkmalschutz ins Leben gerufen wurde.
Diesjähriges Motto: „NetzWERKE:
Denkmale & Infrastruktur“.

Die Stadt Köln, die sich von Anfang an
mit einem eigenen Programm beteiligt
hat, dehnt ihre Veranstaltungen schon
seit einigen Jahren über das gesamte
Wochenende aus. Rund 130 Denkmäler,
darunter auch einige, die normalerweise
nicht öffentlich zugänglich sind, werden
in Führungen und Vorträgen vorgestellt.

Bei uns in St. Maria im Kapitol haben wir
in diesem Jahr folgende Führungen im
Angebot:
Sonntag, 13.09.:  14 Uhr Führung (J.-B.
Broicher) 16 Uhr Führung (J.-B. Broicher),
je 90 Minuten.

Schon jetzt laden wir Sie herzlichst ein.
(RH)

„Wer singt, betet doppelt“, 
diese Erfahrung des heiligen Augustinus
erleben die Besucher der Hagios
Mitsingabende, der seit Oktober 2023 in
St. Maria in Lyskirchen angeboten wird.

Wir singen Lieder von Helge Burggrabe,
einem Komponisten aus Fischerhude. Die
kurzen, sich wiederholenden Hagios
Friedensgesänge umkreisen das Heilige,
Nicht Nennbare, auf das alle Religionen
aus-gerichtet sind. Texte und eine Zeit
der Stille bieten an, zur Ruhe zu kommen.

Jeder kann mitsingen, man braucht keine
Erfahrung, es gibt keine falschen Töne.

12. September, 18.30 Uhr Eintritt frei -
herzliche Einladung!

(Liederhefte liegen aus, falls Sie eigene
haben, gerne mitbringen)

Felicitas Roelofsen

Hagios-Mitsingabend
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Rückblick 2026

Mit dem Ende der Schulferien in NRW
finden wir uns nun auch gefühlt in der 2.
Jahreshälfte wieder:

Gerne möchten wir ab dem 1. Advent und
damit zum Beginn des neuen
Kirchenjahres 2026/2027 das eine oder
andere Sonntags-Info mit einigen
Rückblicken auf und Erinnerungen an
das sich neigende Kirchenjahr
bereichern.

WER EINEN BEITRAG ZU EINER
GEMEINDE-AKTIVITÄT ODER EINEM
EREIGNIS BZW. ERLEBNIS RUND UM ST.
MARIA IM KAPITOL ZU PAPIER BRINGEN
MAG UND UNS ZUR VERÖFFENTLICH-
UNG BEISTEUERN KANN, IST AUF DIE-
SEM WEGE GANZ HERZLICH DAZU
EINGELADEN, KURZ UND PRÄGNANT
ETWAS EINZUREICHEN.

Bitte richten Sie Ihre Beiträge
vertrauensvoll an Frau Nowakowski im
Pfarrbüro.

Ihr und Ihnen schon jetzt ein Vergelt`s
Gott für`s Mittun in der Sache. (RH)

6.SEPTEMBER 2026

Erstkommunion 2027

Zur Vorbereitung der Ersten Heiligen
Kommunion 2027 starten in den Wochen
nach den Sommerferien in vielen
Gemeinden die Katechesen. 

Welche Kinder möchten gerne 2027 bei
uns in St. Maria im Kapitol dieses
Sakrament der Eucharistie empfangen? 

Bitte melden Sie sich diesbezüglich
im Pfarrbüro oder direkt bei mir
persönlich nach den Gottesdiensten in
der Sakristei.
Vielen Dank. (RH)

INFO 
Öffnungszeiten Pfarrbüro

Urlaubsbedingt ist das Pfarrbüro vom 10.
bis 14. September geschlossen. 

Am Dienstag, dem 15. September bin ich
wieder wie gewohnt für Sie da.
In Notfällen steht Ihnen meine Kollegin
Frau Steffens in St. Aposteln gerne zur
Verfügung (Tel 0221-29240560).

Vielen Dank für Ihr Verständnis, 
Tanja Nowakowski (Pfarramtssekretärin)
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KONTAKT/ANSPRECHPARTNER: 

Domkapitular Pfarrer Dr. Dominik Meiering
dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de
Msgr. Rainer Hintzen, Pfarrvikar
Tel 0221/292405 64 (in Notfällen: /314440)
st.maria-kapitol@katholisch-in-koeln.de

Tanja Nowakowski, Pfarramtssekretärin
Tel 0221/292405 64
st.maria-kapitol@katholisch-in-koeln.de
Marienplatz 17-19, 50676 Köln

ÖFFNUNGSZEITEN PFARRBÜRO: 
Montag bis Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14 bis 16 Uhr

Alle Sonntags-Nachrichten und weitere
Infos unter : katholisch-in-koeln.de/ueber-uns/st-
maria-im-kapitol/

Konto St. Aposteln
PaxBank IBAN: DE17 3706 0193 0010 3820 17/ 
BIC: GENODED1PAX 
(bitte im Betreff den Kirchort und den Verwendungs-
zweck erwähnen)

www.romanische-kirchen-koeln.de

09.30 UhrSonntag, 6. September

GOTTESDIENSTE  IN ST. MARIA IM KAPITOL

10.30 Uhr Hl. Messe der Gemeinde (Msgr. Rainer Hintzen)
JG Msgr. Prof. Dr. Heinrich Molitor, Moritz
Bischoffshausen, Heike Wegner, Gebet für Peter
Hemmelrath, Dr. Norbert Nix
Kollekte: KAPITOLSonntag

Erster Gottesdienst nach den Sommerferien für
Familien und Kinder (Msgr. Rainer Hintzen)

11.45 Uhr Tauffeier (Msgr. Rainer Hintzen)

SAVE THE DATE  - SAMSTAG 21.11.2026 / 18 UHR 
neues Projekt unseres KapitolKlangChores

„WINTERREISE - EIN ORATORIUM“  für 61 Einzelschicksale 

Musik: 
FRANZ SCHUBERT, JOHANN SEBASTIAN BACH 

Neukomposition und Arrangement:
WOLFGANG KLEIN-RICHTER

Idee und szenische Realisierung: 
SILKE STAPF 

Donnerstag, 10. September 18.30 Uhr Hl. Messe der Gemeinde (Msgr. Rainer Hintzen)
Gebet für Annemarie Haas, JG Maria Gesatz

10.30 Uhr Hl. Messe der Gemeinde (Msgr. Rainer Hintzen)
Gebet für Annemarie und Heinz Mohr 
Gebet für Pfr. Wilhelm Wißkirchen
Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel

Sonntag, 13. September
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	In jener Zeit sprach Jesus zu seinen Jüngern: Wenn dein Bruder gegen dich sündigt, dann geh und weise ihn unter vier Augen zurecht! Hört er auf dich, so hast du deinen Bruder zurückgewonnen.
	Hört er aber nicht auf dich, dann nimm einen oder zwei mit dir, damit die ganze Sache durch die Aussage von zwei oder drei Zeugen entschieden werde.
	Hört er auch auf sie nicht, dann sag es der Gemeinde! Hört er aber auch auf die Gemeinde nicht, dann sei er für dich wie ein Heide oder ein Zöllner.
	Amen, ich sage euch: Alles, was ihr auf Erden binden werdet, das wird auch im Himmel gebunden sein, und alles, was ihr auf Erden lösen werdet, das wird auch im Himmel gelöst sein.
	Weiter sage ich euch: Was auch immer zwei von euch auf Erden einmütig erbitten, werden sie von meinem himmlischen Vater erhalten.
	Denn wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da bin ich mitten unter ihnen.

	IMPULS
	„Wenn dein „Bruder“ (und sicher auch deine Schwester) ….
	Haben Sie es nicht auch schon erlebt ? : Dass eine ihnen nahestehende Person aus ihrem persönlichen oder beruflichen Umfeld in einer Form redet oder handelt, dass eine mahnende oder korrigierende Rückmeldung eigentlich angezeigt und vonnöten erscheint?!
	Einfacher ist es natürlich wegzuhören, wegzuschauen oder schlicht und einfach darauf zu hoffen, dass vielleicht andere sich der Thematik rückmeldend annehmen. Andere, die vielleicht mutiger oder abgegrenzter sind.
	Doch Schweigen ist nicht immer Gold; kann es doch schnell stillschweigendes Dulden von Unrecht oder Fehlverhalten bedeuten. Aussitzen ist nicht immer der richtige Weg.
	Anhand einer „Regel“ des Vorgehens möchte der Evangelist aufzeigen, dass und wie Konflikte angesprochen und möglichst fair bearbeitet werden können; und auch geklärt werden sollten. Wie oft ist ein gutes, wohlwollendes Gespräch zur rechten Zeit ein segensreicher Weg, Eskalationen und manch Schlimmes zu vermeiden.
	Die Ermutigungen des Evangelisten sind garantiert nicht nur für die Christen in den frühen Gemeinden aktuell und hilfreich. Auch in unseren Gesellschaften und Gemeinschaften, die von vielen Auseinandersetzungen und einer Menge von Konfliktstoffen - manchmal erschreckend martial daherkommend- geprägt sind, mag das „Gespräch unter Brüdern und Schwestern“ als Schritt sinnvoller und deeskalierender sein als so manches vorschnelles, grobschlächtiges Streiten und schnelles schwarz-weiße Verurteilen ,das uns hier und da in Diskursen oder medialen Kommunikations-Unkulturen begegnet. Wir ahnen: die Aktualität des heutigen Evangeliums ist auch in unserer Zeit ungebrochen. Nehmen wir uns die Ratschläge des heutigen Evangeliums doch einmal neu und befreiend zu Herzen. Herzliche Einladung.
	Msgr. Rainer Hintzen, Pfarrvikar an St. Maria im Kapitol in der pastoralen Einheit Köln-Mitte
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	Kleinkindermesskreis-Vorschau
	Liebe Kinder, liebe Eltern,
	Hier schon einige Termine in Voraus-schau auf die zweite Jahreshälfte, die wir geplant und angedacht haben:
	• Heute am Sonntag, dem 06.09. um 9.30 Uhr seid Ihr / sind Sie wieder herzlich zur Familien-und Kleinkindermesse und zum Willkommens-Segen nach den Ferien rund um den He-Jo-Altar eingeladen.
	• Am Sonntag, dem 11.10. feiern wir – so Gott will – um 10.30 Uhr wieder gemeinsam als KKMK mit der Erwach-senengemeinde unser Erntedankfest in St. Maria im Kapitol. Auch dazu laden wir schon jetzt herzlichst ein.
	• Am Donnerstag, dem 05.11., trifft sich ab 20 Uhr unser Vorbereitungsteam zum Absprechen der nächsten und zu-künftigen Kleinkindermessen-Aktivitäten; und freut sich, wenn der eine oder die andere noch neu hinzukäme. Auch dazu ganz herzliche Einladung schon jetzt.
	Aber jetzt erstmal wünsche ich Euch/Ihnen weiterhin im Namen unseres Vorbereitungskreises Gottes reichen Segen für die Ferienzeit.
	Möge die Zeit uns nach den Herausforderungen, die wir alle zu meistern hatten (jede und jeder auf je eigene Weise und oft so ganz verschie-den), gut tun!
	Herzliche Grüße Ihr/Euer Rainer Hintzen, Seelsorger an St. Maria im Kapitol

	Dankeschön-Treff
	Zu unserem Dankeschön-Treff am Freitag, den 11.9.2026 um 17.30 Uhr
	laden wir hiermit alle hauptamtlichen u. nebenamtlichen MitarbeiterInnen sowie alle ehrenamtlichen Freundinn-en u. Freunde aus allen Tätigkeitsberei-chen unseres Kirchortes St. Maria im Kapitol herzlich ein.
	„Für was zu müffele und ze süffele„ wird gesorgt.
	Wir freuen uns über alle Leckereien und Köstlichkeiten, mit denen Sie unser Buffet bereichern.
	Bitte teilen Sie Frau Nowakowski, Tel. 0221- 292 405 64 bis zum Dienstag, den 4.9.26 mit, was Sie zum Fest mitbringen möchten.
	Wir freuen uns mit Ihnen gemeinsam – bei hoffentlich guter Unterstützung von Petrus – einen sommerlichen Abend in der herrlichen Atmosphäre vom Kreuzgang erleben zu dürfen und bedanken uns auf diesem Wege für Ihren Dienst in Maria im Kapitol.
	Josef Klasen und Angela Platzbecker (Kapitolsrat)


	Krankenkommunion
	Allen, Kranken, die es nicht mehr schaffen - aus welchen Beschwernissen heraus auch immer - am Sonntagsgottes-dienst teilzunehmen, bieten wir die häus-liche Krankenkommunion an.  Wenn Sie an Haus und Wohnung gebunden sind, besucht Sie einer unserer Kommunion-helfer gerne im Anschluss ans Hochamt und bringt Ihnen sonntags die Eucharis-tie. Gerne ermutigen wir Sie, sich im Bedarfsfalle an unser Pfarrbüro (Tel. 29240564) oder an unseren Kommunion-helfer Herrn Köhmstedt (Tel. 51 48 87) zu wenden, um einen Besuch zu verein-baren. (RH)

	Hagios-Mitsingabend
	„Wer singt, betet doppelt“,
	diese Erfahrung des heiligen Augustinus erleben die Besucher der Hagios Mitsingabende, der seit Oktober 2023 in St. Maria in Lyskirchen angeboten wird.
	Wir singen Lieder von Helge Burggrabe, einem Komponisten aus Fischerhude. Die kurzen, sich wiederholenden Hagios Friedensgesänge umkreisen das Heilige, Nicht Nennbare, auf das alle Religionen aus-gerichtet sind. Texte und eine Zeit der Stille bieten an, zur Ruhe zu kommen.
	Jeder kann mitsingen, man braucht keine Erfahrung, es gibt keine falschen Töne.
	12. September, 18.30 Uhr Eintritt frei - herzliche Einladung!
	(Liederhefte liegen aus, falls Sie eigene haben, gerne mitbringen)
	Felicitas Roelofsen


	Tag des offenen Denkmals
	Am Septemberwochenende 12. + 13. September 2026, findet wieder der „Tag des offenen Denkmals“ statt, der 1993 von der Deutschen Stiftung Denkmalschutz ins Leben gerufen wurde. Diesjähriges Motto: „NetzWERKE: Denkmale & Infrastruktur“.
	Die Stadt Köln, die sich von Anfang an mit einem eigenen Programm beteiligt hat, dehnt ihre Veranstaltungen schon seit einigen Jahren über das gesamte Wochenende aus. Rund 130 Denkmäler, darunter auch einige, die normalerweise nicht öffentlich zugänglich sind, werden in Führungen und Vorträgen vorgestellt.
	Bei uns in St. Maria im Kapitol haben wir in diesem Jahr folgende Führungen im Angebot:
	Sonntag, 13.09.:  14 Uhr Führung (J.-B. Broicher) 16 Uhr Führung (J.-B. Broicher), je 90 Minuten.
	Schon jetzt laden wir Sie herzlichst ein. (RH)
	SEPTEMBER 2026
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	Rückblick 2026
	Mit dem Ende der Schulferien in NRW finden wir uns nun auch gefühlt in der 2. Jahreshälfte wieder:
	Gerne möchten wir ab dem 1. Advent und damit zum Beginn des neuen Kirchenjahres 2026/2027 das eine oder andere Sonntags-Info mit einigen Rückblicken auf und Erinnerungen an das sich neigende Kirchenjahr bereichern.
	WER EINEN BEITRAG ZU EINER GEMEINDE-AKTIVITÄT ODER EINEM EREIGNIS BZW. ERLEBNIS RUND UM ST. MARIA IM KAPITOL ZU PAPIER BRINGEN MAG UND UNS ZUR VERÖFFENTLICH-UNG BEISTEUERN KANN, IST AUF DIE-SEM WEGE GANZ HERZLICH DAZU EINGELADEN, KURZ UND PRÄGNANT ETWAS EINZUREICHEN.
	Bitte richten Sie Ihre Beiträge vertrauensvoll an Frau Nowakowski im Pfarrbüro.
	Ihr und Ihnen schon jetzt ein Vergelt`s Gott für`s Mittun in der Sache. (RH)


	Erstkommunion 2027
	Zur Vorbereitung der Ersten Heiligen Kommunion 2027 starten in den Wochen nach den Sommerferien in vielen Gemeinden die Katechesen.
	Welche Kinder möchten gerne 2027 bei uns in St. Maria im Kapitol dieses Sakrament der Eucharistie empfangen?
	Bitte melden Sie sich diesbezüglich
	im Pfarrbüro oder direkt bei mir persönlich nach den Gottesdiensten in der Sakristei.
	Vielen Dank. (RH)


	INFO
	Öffnungszeiten Pfarrbüro
	Urlaubsbedingt ist das Pfarrbüro vom 10. bis 14. September geschlossen.
	Am Dienstag, dem 15. September bin ich wieder wie gewohnt für Sie da.
	In Notfällen steht Ihnen meine Kollegin Frau Steffens in St. Aposteln gerne zur Verfügung (Tel 0221-29240560).
	Vielen Dank für Ihr Verständnis,
	Tanja Nowakowski (Pfarramtssekretärin)
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